
J’aime mon centre !
C’est important 
d’être accueillie. 
Après, c’est plus 
facile d’accueillir 
les autres, pis de 
redonner.

T’es acceptée 
sans jugement. 

Peu importe d’où on vient, 
ça n’a pas d’importance.

Avant, je ne connaissais 
personne. Maintenant 

j’ai plein d’amies !

Comment je faisais avant le centre 
de femmes ? Ici je suis bien, ça 

me fait plaisir de participer. 



Ce que j’aime le plus dans un centre 
de femmes, c’est que tu t’impliques 
dans ce que tu es capable de faire

Regardez, on est 
pareil comme des 
outardes! On s’en-

traide, c’est pas tou-
jours la même qui 
fait toute la job.

On est toutes une gang d’amies, 
de personnes qui sont égales. 
Il n’y a pas de hiérarchie.

On embarque dans 
le train et on y va ! 
On peut suivre des 

formations pour 
mieux comprendre 

et mieux aider !

Au centre, ça marche car les 
travailleuses sont là tous les jours. 
Elles nous redonnent une place et 

de la valorisation.

On prépare notre 
parole, notre pouvoir. 
Parce qu’on s’exprime 
aussi avec des actions 

et des pancartes !

C’est très
valorisant !

J’adore ça !

Il y a de la place à la créativité. 
Tant que tu veux t’impliquer, 

tu vas pouvoir t’impliquer.

Au départ, c’est pour briser 
l’isolement. Avec le jardin qu’on a, 

on s’entraide entre femmes !
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Dans mon centre de femmes, on crée, on est actives pour ne pas rester dans la 
victimisation. On a créé une pièce de théâtre, c’était génial ! C’est comme ça 

que je me suis impliquée, puis après je suis rentrée dans le CA/collective.
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